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Grundausristung fur Wander- und leichte Bergtouren

Rucksack ca. 35 |, Wander- oder Trekkingschuhe, Funktionsunterwasche, warme und zweck-
massige Bergkleider wie Flies oder Softshell, Gore-Tex Jacke (Windschutz), Handschuhe,
Miutze, Sonnenbrille, Sonnenschutz, persdnliche Apotheke, Thermosflasche, evtl. Trekking-
stocke, Seidenschlafsack, Ersatzwiasche und Toilettenartikel fiir Touren mit Ubernachtungen,
private Utensilien, Fotokamera, Zwischenverpflegung.

Hochtouren

Diinne Uberzughose, steigeisenfeste Bergschuhe, Gamaschen, Rucksack 35 — 40 |, angepass-
te Steigeisen mit Antistollen, Eispickel, Klettergurt, Helm (bei Touren mit Fels- / Kletterpas-
sagen), 1 Bandschlinge 120 cm, 2 HMS Schraubkarabiner, Stirnlampe, Zwischenverpflegung,
private Utensilien.

Klettertouren
Rucksack ca. 35 |, Klettergurt, Kletterfinken, Helm, 2 HMS Schraubkarabiner, 2 Bandschlin-
gen 120 cm, Standplatzschlinge, Abseilgerat, Zwischenverpflegung, private Utensilien.

Klettersteig
Klettergurt, Klettersteig-Set (Via-Ferrata mit Y-Falldampfer), Helm, Handschuhe und Zwi-
schenverpflegung.

Tagesausbildungskurse

Eisausbildung

Rucksack ca. 35 |, Klettergurt, angepasste Steigeisen, 2 HMS Schraubkarabiner, Pickel, Hand-
schuhe, Zwischenverpflegung, private Utensilien.

Felsausbildung

Rucksack ca. 35 I. Klettergurt, Helm, 2 HMS Schraubkarabiner, Kletterfinken, Zwischenver-
pflegung, private Utensilien.

Wochenausbildungskurse

Rucksack ca. 35 —40 |, diinne Uberzughose, steigeisenfeste Bergschuhe, Klettergurt, Gama-
schen, angepasste Steigeisen, Pickel, 2 HMS Schraubkarabiner, 2 Karabiner, 2 Bandschlingen
120 cm, 1 Abseilgerat, Helm, Kletterfinken, Zwischenverpflegung, private Utensilien.

Hinweis

Fehlende Ausristungsgegenstande konnen bei uns im Go Vertical Shop neben dem Bergstei-
ger Blro gemietet werden. Bei einer Buchung oder Kursteilnahme profitiert ihr automatsich
von 10% Rabatt auf Vermietung und Einkauf.
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